FORMAS DE APOYAR A TU RMHS

COMUNIDAD A TRAVES DEL Rocky Mountain Human Services
VOLUNTARIADO

:.Necesitas ayuda para
encontrar oportunidades de
voluntariado en Colorado?

Haz voluntariado en tu localidad. Desde ayudar a nifios,
adultos mayores, hasta proteger el medio ambiente,
estas organizaciones de Front Range ofrecen diferentes
maneras de generar un impacto real.

A continuacidén encontraras un listado de
oportunidades de voluntariado, organizado por areas
de interés, para ayudarte a encontrar de forma sencilla
una rol que se ajuste a tus intereses y disponibilidad.
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FORMAS DE APOYAR A TU RMHS

COMUNIDAD A TRAVES DEL RackyMountain o Senvies
VOLUNTARIADO

ALIMENTACION Y NECESIDADES BASICAS

Project Angel Heart
Prepara y entrega comidas adaptadas médicamente a personas que padecen
enfermedades graves.

@ Ubicaciones: A lo largo del Front Range * Tiempo necesario: Preparacion de comidas: 2-3 horas;
Entregas: 1-2 horas.

@@ Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Preparar y empaquetar
comidas en la cocina o repartirlas a domicilio a los pacientes.
Funciones significativas y de gran impacto que ayudan a
personas con problemas médicos graves.

Area metropolitana de Denver

We Don’t Waste
Disminuye la inseguridad alimentaria recuperando alimentos de alta calidad y
distribuyéndolos a través de mercados maéviles de alimentos en todo Denver.

@ Ubicacion: Denver Tiempo requerido: 1-2 horas por turno.

@® Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Organizar los alimentos

> volunteer@wedontwaste.org recuperados, apoya en la instalacion del mercado y participa
directamente con los integrantes de la comunidad. Los turnos

son flexibles y aptos para principiantes.

Denver Food Rescue
Aumenta el acceso a alimentos saludables mediante un modelo de distribucion
impulsado por bicicletas y automoviles que ayuda a reducir el desperdicio de alimentos.

@ Ubicacién: Denver Tiempo requerido: 1-2 horas por turno.

@? Visitar el sitio web @ Oportunidades de voluntariado: Apoyar a la recaudacion de
alimentos, las entregas y los eventos de distribucion

< volunteer@denverfoodrescue.org organizados por la comunidad. Turnos cortos y flexibles,

ideales para principiantes.
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https://www.projectangelheart.org/volunteer/
https://www.wedontwaste.org/get-involved/volunteer/
https://denverfoodrescue.org/volunteer/
https://denverfoodrescue.org/volunteer/
https://denverfoodrescue.org/volunteer/
https://denverfoodrescue.org/volunteer/

ALIMENTACION Y NECESIDADES BASICAS

Bienvenidos Food Bank
Proporciona alimentos culturalmente adecuados y servicios de despensa movil en el
noroeste de Denver.

@ Ubicacion: Denver * Tempo requerido: Turnos de 2-3 horas; hay que comprometerse
o N a trabajar una vez al mes durante aproximadamente un afio.
@E Visitar el sitio web

Oportunidades de voluntariado: Clasificar donaciones, armar
<) director@bienvenidosfoodbank.org cajas de alimentos y ayudar a las familias durante el horario de

atencion de la despensa. Trabajo practico con interaccion
directa con la comunidad. La mayoria de los turnos son los
jueves.

Metro Caring

Gestiona un mercado gratuito de alimentos frescos y programas comunitarios de
justicia alimentaria para satisfacer las necesidades inmediatas de la poblacién en
relacién con las comidas nutritivas.

@ Ubicacion: Denver Tiempo requerido: Turnos de 2-3 horas por turno
@b Visitar el sitio web

Oportunidades de voluntariado: Apoyar las tareas del
mercado, almacenar productos, ayudar a los compradores o
colaborar en programas administrativos y educativos.

Colorado Springs / Condado de EL Paso

Food to Power
Fortalece el acceso a los alimentos mediante el rescate de alimentos, un invernadero
comunitario y una granja vecinal.

@ Ubicacién: Colorado Springs Compromiso de tiempo: Variable; turnos disponibles todos los dias.

@® Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Clasificar donaciones, ayudar
<] info@foodtopowerco.org con las tareas agricolas, colaborar con el compostaje o apoyar

la distribucion de alimentos en la comunidad. Hay
oportunidades adicionales disponibles durante la temporada
de cultivo.
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https://bienvenidosfoodbank.org/volunteer-opportunities/
https://metrocaring.org/get-involved/volunteer/individual-volunteering/
https://foodtopowerco.org/volunteer

SOSTENIBILIDAD Y RECICLAJE

WeeCycle

Conecta a las familias con articulos esenciales para bebés mediante la recoleccion y
redistribucién de donaciones.

@ Ubicacién: Area metropolitana Tiempo requerido: Turnos de 2-3 horas por turno.
de Denver
@@ Visitar el sitio web @ Oportunidades de voluntariado: Clasificar donaciones,
preparar pedidos de socios y apoyar eventos especiales. Ideal
<] info@weecycle.org para personas apasionadas por ayudar a los bebés y a sus
cuidadores.

Jovial Concepts

Transforma los jardines residenciales en huertos comunitarios para ampliar el acceso
a productos frescos y fomentar los vinculos entre vecinos.

@ Ubicaciones: Area metropolitana de * Compromiso de tiempo: Sabados sin cita previa, normalmente de
Denver (varios sitios) 2-3 horas.

@® Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Ayudar a los equipos de

jardineria con la siembra, la cosecha, el compostaje y la

limpieza estacional. Entorno agradable y flexible, ideal para
todos los niveles de habilidad.

Groundwork Denver
Colabora con los vecindarios para mejorar la salud ambiental y la sostenibilidad.

@ Ubicacion: Denver * Tiempo requerido: Turnos de 2-4 horas; hay puestos

o N disponibles tanto puntuales como continuos.
@® Visiar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Participar en la limpieza de
< volunteer@groundworkcolorado.org senderos y rios, jardineria urbana, plantacion de arboles,

proyectos de eficiencia energética en el hogar y divulgacion
sobre el uso de la bicicleta. Oportunidades para apoyar tanto la

mejora medioambiental como los programas de liderazgo
juvenil.
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https://weecycle.org/get-involved/volunteer/
https://jovialconcepts.org/portfolio-items/day-groups-and-volunteering/
https://groundworkcolorado.org/get-involved/get-involved-volunteer/

MENTORIA PARA JOVENES Y PROGRAMAS
CENTRADOS EN LOS NINOS

En todo el estado

Big Brothers Big Sisters of Colorado
Conecta a mentores adultos con jévenes que buscan modelos a seguir consistentes y
positivos.

@ Ubicacion: A lo largo del Front Range * Compromiso de tiempo: Unas pocas horas al mes; requiere
un compromiso minimo de un afo.

@i’ Visitar el sitio web @ Oportunidades de voluntariado: Crear relaciones de mentoria a

largo plazo a través de salidas, conversaciones y actividades
de desarrollo de habilidades. Se proporciona formacion y
apoyo del personal.

Area metropolitana norte

A Precious Child

Proporciona ropa, suministros y recursos a ninos y familias que atraviesan dificultades.

@ Ubicaciones: Broomfield / North Metro Compromiso de tiempo: 2-3 horas por turno

@b Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Clasificar donaciones,

<) volunteer@APreciousChild.org abastecer el Centro de Recursos y apoyar eventos y campafas
de distribucion. Entorno dinamico adecuado para grupos o

individuos.

ADULTOS MAYORES Y PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

En todo el estado

VOA Colorado — Volunteers of America Senior Programs
Apoya a las personas mayores a través de comidas a domicilio, programas de vivienda
y servicios de acomparnamiento.

@ Ubicacion: En todo el estado * Compromiso de tiempo: Turnos de 1-3 horas; varia segun la

. N funcién.
@ﬁ Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Entregar comidas, ayudar con

programas recreativos o acompafiar a personas mayores
aisladas. Funciones flexibles en varios condados.
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https://biglittlecolorado.org/become-a-big/
https://www.voacolorado.org/voa-colorados-aging-nutrition-services/
https://apreciouschild.org/take-action/volunteer/

ADULTOS MAYORES Y PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

Area metropolitana de Denver

Senior Support Services
Ofrece servicios de refugio durante el dia, comidas y apoyo esencial para personas
mayores sin hogar.

@ Ubicacion: Denver Compromiso de tiempo: Turnos de 2-3 horas.
@3 Visitar el sitio website

Oportunidades de voluntariado: Ayudar con el servicio de
comidas, clasificar donaciones y apoyar las actividades diarias
del programa. Interaccion directa y significativa con personas
mayores vulnerables.

Condado de Douglas

Aging Resources of Douglas County
Ayuda a las personas mayores a mantener su independencia mediante apoyos
prestados por voluntarios.

@ Ubicacion: Condado de Douglas Compromiso de tiempo: Variable
@b Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Proporcionar transporte,

(.\ 303-814-4300 ayuda con la compra o visitas sociales amistosas. Ideal para
voluntarios que buscan una conexion personalizada.

Colorado Springs

Silver Key Senior Services
Proporciona asistencia alimentaria, transporte y servicios de apoyo a las personas
mayores de la region de Pikes Peak.

@ Ubicacion: Colorado Springs * Compromiso de tiempo: 1-4 horas; hay puestos disponibles

. . puntuales y continuos.
@E’ Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Repartir comidas, ayudar en la
\}

719-884-2300 despensa o colaborar en proyectos administrativos y
= especiales. Se proporciona formacion.

9900 E. Iliff Ave | Denver, CO 80231 | 303.636.5600 | rmhumanservices.org | PAG. 5



https://www.seniorsupportservices.org/volunteer.html
https://www.agingresourcesdougco.org/volunteers.html
https://www.silverkey.org/volunteer/

APOYO A VETERANOS

Salute Colorado
Apoya a los veteranos en su transicién a carreras civiles mediante tutorias y
desarrollo profesional.

@ Ubicacion: A lo largo del Front Range Tiempo requerido: 1-3 horas al mes.

@i’ Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Apoyar en las actividades de
>4 info@salutecolorado.org formacion laboral o actuar como mentor profesional para los
veteranos que desean explorar carreras en su campo.

Colorado Springs

Operation Homefront
Fortalece a las familias militares con ayuda de emergencia y programas comunitarios.

@ Ubicacion: Colorado Springs * Compromiso de tiempo: Turnos de 2-4 horas; disponibles de

o . forma puntual y continua.
@b Visitar el sitio web Oportunidades de voluntariado: Apoyar con la organizacion de
eventos, dias de distribucion, campaias de donacion y
actividades de promocion.

RMHS

Rocky Mountain Human Services

Rocky Mountain Human Services es una organizacion sin animo de lucro que
ofrece gestidn de casos centrada en la persona y servicios directos para apoyar
la salud, la autosuficiencia y la calidad de vida general de nifios, adultos y
veteranos en Colorado. Visite nuestro sitio web para obtener mas informacién
sobre los servicios que ofrecemos.
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https://salutecolorado.org/become-a-volunteer/
https://operationhomefront.org/volunteer/
https://www.rmhumanservices.org/

